
Créer un point de restauration

La restauration du système est une fonction de Windows XP: il s'agit d'un cliché instantané de 
la base de registre (où sont stockés les paramètres du système et de la plupart des 
programmes) et des exécutables. 
Elle vous permet en cas de plantage de machine de repartir d’un moment ou votre système 
était équilibré. Par défaut XP en crée à intervalles réguliers (sauf si vous avez désactivé la 
restauration automatique du système). Toutefois il est vivement conseillé de se créer les siens 
par exemple avant d’ajouter un nouveau logiciel ou un nouveau périphérique.

• La gestion de ces “points de restauration” est automatique (à l'installation de certains 
programmes, des pilotes, ...), mais elle peut aussi être manuelle : 

›Menu démarrer / Tous les programmes / accessoires / outils système / restauration du 
système

Là, vous pouvez soit créer un point de restauration, ou bien revenir à un point de restauration 
précédent.

Toutefois, pour faire appel à ce point si votre PC ne fonctionne vraiment plus correctement dès 
le démarrage, redémarrez en « mode sans échec » (en maintenant la touche F8 enfoncée dès 
l’allumage) puis choisir « dernière bonne configuration connue » ou le nom de votre point de 
restauration dans la liste.

En cas de gros soucis, vous pouvez également faire appel :

A) La récupération automatique du système (ASR)

• Ce système de restauration différencie les fichiers système, qui seront installés à partir du 
CD de XP, et les fichiers modifiés à partir de la sauvegarde. Pour ce faire : 
›clic droit sur l'icône du disque dur / propriétés / outils / sauvegarder maintenant / Mode 
avancé

Vous arrivez à l'assistant automatique du système : l'intervention est donc réalisée 
automatiquement (prévoir une disquette).

• Pour restaurer une sauvegarde, il est nécessaire de lancer l'installation du système (en 
bootant sur le CD-ROM d'installation de Windows par exemple) et de presser la touche [F2] à 
l'invite. La disquette de sauvegarde vous sera alors demandée. 

B) La console de récupération

Un peu plus complexe car c'est en ligne de commande : à réserver donc à ceux qui savent ce 
qu'ils font. Il faut démarrer sur le CD d'installation de XP, et choisir “réparer” : 

- http://support.microsoft.com/default.aspx?scid=kb;fr;314058
- http://support.microsoft.com/default.aspx?scid=kb;fr;307545

- La réparation du système

Lancer l'ordinateur sur le CD d'installation de XP, choisir d'abord l'option d'installation, puis 
“réparer” lorsque le programme a détecté l'installation courante. Tous les paramètres seront 
alors réinitialisés, mais les programmes n'auront pas besoin d'être réinstallés.


